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 Trinken Sie Alkohol?

 Nehmen Sie Drogen?

 Brauchen Sie Beruhigungstabletten?

 Fällt es Ihnen schwer, auf Alkohol, Drogen oder 

Tabletten zu verzichten?

 Werden Sie in Ihrer Familie oder von anderen 

auf Ihre Trinkgewohnheiten, Ihren Drogenkon-

sum und/oder Ihren Tablettenkonsum angespro-

chen?

 Trinken Sie Alkohol oder nehmen Sie Drogen 

bzw. Tabletten heimlich, um unangenehmen 

Fragen aus dem Weg zu gehen?

 Haben Sie selbst das Gefühl, mit dem Trinken, 

dem Drogenkonsum oder dem Tablettenneh-

men mal eine Pause machen zu müssen?

We n n  S i e  e i n e  o d e r  m e h r e r e  F r a g e n 
m i t  „ J a “  b e a n t w o r t e t  h a b e n ,  s o l l t e n 
S i e  z u r  w e i t e r e n  K l ä r u n g  o f f e n  I h r 
P r o b l e m  a n s p r e c h e n :

 bei Ihrer/Ihrem Hausärztin/-arzt

 bei einer Suchtberatungsstelle

 oder bei uns



Die Markus-Station ist 

eine offen geführte 

suchtherapeutische 

Station mit 18 vollsta-

tionären Behandlungs-

plätzen.

We r  k a n n  b e h a n d e l t  w e r d e n ?
Alle Personen ab 18 Jahren, die von Alkohol, Medika-

menten und/oder Drogen abhängig sind. Spielsucht 

und/oder Internetsucht können mitbehandelt werden. 

Heroinabhängigkeit wird in unserer Klinik nicht behan-

delt.

Wi r  n e h m e n  a u f
 geplante Aufnahmen nach telefonischer Termin-

vereinbarung

 zur Entzugsbehandlung vor Antritt der Langzeit-

therapie

 Notfallaufnahmen

Wa s  i s t  q u a l i f i z i e r t e r  En t z u g ?
Bei der qualifi zierten Entzugsbehandlung werden 

neben dem körperlichen Entzug auch die psychischen 

und sozialen Probleme der Erkrankungen berücksich-

tigt.

Besondere Schwerpunkte sind die Entwicklung von 

Behandlungs-, Therapie-, Veränderungs- und Absti-

nenzmotivation sowie die Weitervermittlung in das 

Suchthilfesystem. Zusätzlich bestehende psychische 

Störungen (z. B. Angststörung, Depression) werden 

mit behandelt und in der Behandlungsplanung berück-

sichtigt.

U n s e r  m u l t i p r o f e s s i o n e l l e s  Te a m 
s e t z t  s i c h  z u s a m m e n  a u s :
 Oberärztin/-arzt

 Ärztin/Arzt

 Psycholog*in

 Pflegepersonal

 Sozialarbeiter*in

 Ergotherapeut*innen

 Musiktherapeut*in

 Physiotherapeut*innen

 Seelsorger*in

Wa s  s i n d  d i e  Z i e l e  d e r 
q u a l i f i z i e r t e n  En t z u g s b e h a n d l u n g ?
 Körperlicher Entzug

 Aufbau von Motivation

 Förderung der Krankheitseinsicht und der 

Abstinenzmotivation

 Aufbau und Stabilisierung von Ressourcen

 Anbindung an Suchtberatungsstellen und 

Selbsthilfegruppen o. Ä.

 Planung weiterer konkreter Behandlungsschritte 

(z. B. ambulante Reha Sucht (ARS), Langzeit-

entwöhnungstherapie)

 Vermittlung von Eingliederungshilfen/Betreu-

ungen

Wi e  l a n g e  d a u e r t  d i e  B e h a n d l u n g ?
Individuell, eine qualifi zierte Entzugsbehandlung 

Alkohol abhängiger Patient*innen dauert bis zu drei 

Wochen, im Einzelfall auch länger. Eine nachstatio-

näre Behandlung ist möglich. 

A m b u l a n t e  B e h a n d l u n g ?
Nach der Entlassung aus der stationären Behandlung 

besteht die Möglichkeit der weiteren ambulanten 

Behandlung in unserer Psychiatrischen Instituts-

ambulanz (PIA).

We r  z a h l t  d i e  Ko s t e n ?
Kostenträger der Behandlung sind die Kranken-

kassen.

Behandlung 
auf der 

Markus-Station


