
Gerontopsychiatrische
TAGESKLINIK Aachen

A u f n a h m e  v o n  P a t i e n t i n n e n  u n d 

P a t i e n t e n  i n  d i e  Ta g e s k l i n i k

Wenn Sie sich für eine Behandlung in der  

Tagesklinik interessieren, melden Sie sich bitte unter 

der Rufnummer (0241) 47701-15418 (telefonische 

Sprechzeiten: Mo–Fr  09.00–14.30 Uhr).

Bei dem Telefongespräch erhalten Sie Informationen 

zum Ablauf der tagesklinischen Behandlung sowie 

zu den Aufnahmemodalitäten.

A L E X I A N E R 

Z entr    u m  f ü r  s eeli    s c h e  G e s u n d h eit 

Gerontopsychiatrische Tagesklinik Aachen
Alexianergraben 33
52062 Aachen

N E U A N M E L DU  N G :

Mit telefonischem Anmeldegespräch
Tel.: (0241) 47701-15418
E-Mail: fallmanagement.aachen@alexianer.de
(telefonische Sprechzeiten: Mo–Fr  09.00–14.30 Uhr)

www.alexianer-zfsg.de
www.alexianer.de | www.stiftung-alexianerbrueder.de

Hrsg.: Alexianer Aachen GmbH, Alexianergraben 33, 52062 Aachen
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Informationen für Patientinnen und Patienten



Die Tagesklinik 

in Aachen 

ermöglicht eine 

wohnortnahe 

Versorgung.

Blick in die Wohnküche der Tagesklinik

In der gerontopsychiatrischen Tagesklinik werden in 

der Regel ältere Menschen behandelt, die sich in einer 

seelischen Krise befinden oder an einer psychischen 

Krankheit leiden. 

Schwerpunkte der Behandlung liegen in der Therapie 

von Depressionen, Angststörungen, psychosomati-

schen Erkrankungen, Lebenskrisen, Persönlichkeits-

störungen, Zwängen, Belastungsreaktionen, unklaren 

Gedächtnisstörungen. 

Das Ziel unserer Behandlung ist der Aufbau und die 

Verbesserung der psychischen Stabilität.

WAS  B E D E U T E T 
„TAG E S K LI N I K “ ?

Die Behandlung in der Tagesklinik kann erfolgen, 

wenn eine ambulante Behandlung nicht ausreicht, ein 

vollstationärer Krankenhausaufenthalt aber nicht er-

forderlich ist. Die tagesklinische Behandlung kann sich 

auch an einen Krankenhausaufenthalt anschließen. 

Die tagesklinische Behandlung stellt also eine Alterna-

tive zu einer vollstationären Krankenhausbehandlung 

dar, die so ganz vermieden oder verkürzt werden kann.

Ta g s ü b e r  i n  d e r  K l i n i k

Die Patientinnen und Patienten kommen von montags 

bis freitags morgens in die Tagesklinik und kehren 

nachmittags nach Hause zurück. Auch Wochenenden 

und Feiertage verbringen sie zu Hause. Was in der 

Tagesklinik erarbeitet wird, kann so direkt in der 

häuslichen Umgebung erprobt werden. 

Die Patientinnen und Patienten bleiben während der 

Behandlung eingebunden in Familie, Nachbarschaft 

und Freundeskreis. Die Therapie kann sich daher stän-

dig auch auf diese Lebensbereiche beziehen.

H i n w e i s :

Eine tagesklinische Behandlung ist nicht möglich, 

wenn bei Patientinnen und Patienten eine Suchter-

krankung oder eine fortgeschrittene Altersdemenz im 

Vordergrund steht. In diesen Fällen beraten wir gern, 

welche Behandlungsalternativen es gibt.

N u t z e n  S i e 
d a s  A n g e b o t 

d e r  t a g e s -
k l i n i s c h e n 

B e h a n d l u n g !

WI R  S I N D  FÜ R  S I E  DA

Das Behandlungskonzept ist vorwiegend 

gruppentherapeutisch orientiert und findet in einem 

sozio- und milieutherapeutischen Rahmen statt.

Zum multiprofessionellen Team unter fachärztlicher 

Leitung gehören Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

aus dem psychologischen Dienst, der Ergotherapie, 

(Fach-)Krankenpflege, Sozialarbeit und aus weiteren 

therapeutischen Berufen.

D i e  t h e r a p e u t i s c h e n  A n g e b o t e  s i n d :

/////  Ärztliche Grundversorgung

/////  Gruppenpsychotherapie/Einzelpsychotherapie

/////  Ergotherapie

/////  Soziotherapie

/////  Bewegung und Entspannung

/////  Musiktherapie

/////  Kognitives Training

/////  Training alltagspraktischer Tätigkeiten

/////  Angehörigenberatung

/////  Paar- und Familiengespräch

/////  Ambulante Nachsorge

D I E  T H E R A P I E Z E I T E N

Bei der Behandlung in der Tagesklinik Aachen 

nehmen die Patientinnen und Patienten (außer an 

Feiertagen) von montags bis freitags täglich von 

morgens bis nachmittags an einem auf sie persönlich 

abgestimmten Behandlungsprogramm teil.


