Aufnahme von Patientinnen und
Patienten in die Tagesklinik

Wenn Sie sich fir eine Behandlung in der
Tagesklinik interessieren, melden Sie sich bitte unter
der Rufnummer (0241) 47701-15418 (telefonische
Sprechzeiten: Mo-Fr 09.00-14.30 Uhr).

Bei dem Telefongesprach erhalten Sie Informationen
zum Ablauf der tagesklinischen Behandlung sowie zu

den Aufnahmemodalitaten.
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Nu tZ én S i e Die Tagesklinik in
Aachen ermog-
daS A ng e b 0] t licht eine wohn-
de r ta g es- ortnahe Versor-
. . gung.
klinischen

Behandlung!

Das Behandlungsangebot der allgemeinpsychiatrischen

Tagesklinik (TK) in Aachen richtet sich an Menschen
zwischen 18 und 55 Jahren, die an einer psychischen
Erkrankung leiden.

Schwerpunkte der Behandlung liegen in der Therapie
von Depressionen, Angststérungen, Personlichkeitssto-
rungen und psychosomatischen Erkrankungen.

Ziele unserer tagesklinischen Behandlung sind der Auf-
bau und die Verbesserung der psychischen Stabilitat der
Patientinnen und Patienten. Wir erarbeiten gemeinsam
mit den Patientinnen und Patienten personliche und
berufliche Perspektiven hin zu einer moglichst vollstan-
digen Wiedereingliederung in das gewohnte private
und berufliche Umfeld.

WAS BEDEUTET
LTAGESKLINIK*?

Die Behandlung in der Tagesklinik kann erfolgen, wenn
eine ambulante Behandlung nicht ausreicht, ein vollsta-
tiondrer Krankenhausaufenthalt aber nicht erforderlich
ist. Die tagesklinische Behandlung kann sich auch an
einen Krankenhausaufenthalt anschlieBen.

Die tagesklinische Behandlung stellt also eine Alterna-
tive zu einer vollstationdaren Krankenhausbehandlung
dar, die so ganz vermieden oder verkirzt werden kann.

Tagsiiber in der Klinik

Die Patientinnen und Patienten kommen von montags
bis freitags morgens in die Tagesklinik und kehren
nachmittags nach Hause zurlick. Auch Wochenenden
und Feiertage verbringen sie zu Hause. Was in der
Tagesklinik erarbeitet wird, kann so direkt in der
hauslichen Umgebung erprobt werden.

Die Patientinnen und Patienten bleiben wahrend der
Behandlung eingebunden in Familie, Nachbarschaft
und Freundeskreis. Die Therapie kann sich daher stan-
dig auch auf diese Lebensbereiche beziehen.

Hinweis:

Eine tagesklinische Behandlung ist nicht méglich, wenn
bei Patientinnen und Patienten eine Suchterkrankung
oder eine fortgeschrittene Altersdemenz im Vorder-
grund steht. In diesen Fallen beraten wir gern, welche
Behandlungsalternativen es gibt.

WIR SIND FUR SIE DA

Das Behandlungskonzept ist vorwiegend gruppen-
therapeutisch orientiert und findet in einem sozio-
und milieutherapeutischen Rahmen statt.

Zum multiprofessionellen Team unter facharztlicher
Leitung gehdren Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
aus dem psychologischen Dienst, der Ergotherapie,
(Fach-)Krankenpflege, Sozialarbeit und aus weiteren
therapeutischen Berufen.

Die therapeutischen Angebote sind
unter anderem:

////l" Arztliche Grundversorgung

/Il Gruppenpsychotherapie/Einzelpsychotherapie
////I" Ergotherapie/Arbeitstherapie

////l" Soziotherapie

///// Musiktherapie

////l Bewegung und Entspannung

////I" Traumatherapie

///// DBT-orientierte Skillsgruppe

DIE THERAPIEZEITEN

Bei der Behandlung in der Tagesklinik Aachen neh-
men die Patientinnen und Patienten (auBer an Feier-
tagen) von montags bis freitags taglich von morgens
bis nachmittags an einem auf sie personlich abge-
stimmten Behandlungsprogramm teil.




