Halt, Orientierung und Vertrauen —

entspannen in einer sicheren
Umgebung

Durch engmaschige Begleitung unseres multi-
modalen und multiprofessionellen Teams méchten
wir Innen dabei helfen, einen Weg zu finden, Ihren
Korper, lhre Gedanken, Geftihle und Handlungen in
Balance zu bringen und Ihre personliche Gesundheit
zu fordern.

Zwischen den einzelnen Therapieeinheiten kénnen
Sie auf der groBflachigen Freilichtterrasse mit Bistro,
im gemdutlichen Wohnzimmer vor dem Kamin, bei
einem gemeinsamen Kicker mit Mitpatient*innen
oder Pflegepersonal, im Wellnessbad mit Kneipp-
FuBbad oder in Ihrem eigenen gerdumigen Zimmer
zur Ruhe kommen.

Jeden Tag steht Ihnen zusétzlich eine Auswahl an
regionalen Tageszeitungen und Gber unser digitales
Share-Magazin ein groBes Angebot an Zeitschriften

und Zeitungen zur Verfigung.

Unsere fachlichen Kompetenzen

////l Wissenschaftlich etablierte Methoden der
Psychiatrie und Psychotherapie

///// Allgemeinmedizinische Versorgung

///// Moderne Pharmakotherapie

///// fTMS - transkranielle Magnetstimulation

///// Esketamin Behandlung

///// Schematherapie

///// Erlebnisorientierte und naturzentrierte Verfahren
zur Forderung der Resilienz

////] Stressreduzierende Achtsamkeitsverfahren,
klassische Entspannungsverfahren

///// Ergotherapie und Kunsttherapie

////] Kérpertherapie

///// Yoga und Meditation

///// Reittherapie

///// Musiktherapie

///// Individuelle bezugspflegerische Begleitung

///// Sport- und Physiotherapie
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Neue Wege finden —
aus der seelischen Krise zurtick ins Leben

Sie erreichen uns im Notfall auBerhalb der Dienstzeiten
durchgangig Uber unsere zentrale Aufnahme:
Telefon: (02454) 59-0

ALEXIANER

ZENTRUM FUR SEELISCHE GESUNDHEIT
Katharina-Kasper-StraBe 6 / 52538 Gangelt

Telefon: (02454) 59-0

Telefax: (02454) 59-327

www.alexianer-zfsg.de
www.alexianer.de
www.stiftung-alexianerbrueder.de
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Liebe Patientinnen auf unserer offen gefthrten
und patienten’ Station fur Psychiatrie,
Psychotherapie und
Psychosomatik behandeln
Sie unser Chefarzt und
unsere Oberérztin personlich.

Neben moderner Diagnostik und innovativen Thera-
pien kommen bei uns zahlreiche Einzel- und Gruppen-
therapieverfahren, unter anderem hochfrequente
Schematherapie, zum Einsatz.

Ihre Behandlung erfolgt in einem abgestimmtem
stationdren, teilstationaren oder ambulanten Bereich
in engem Kontakt mit Ihren Betreuer*innen vor Ort.
Auch die Einbindung lhrer Angehérigen liegt uns am
Herzen.

Ein besonderer Schwerpunkt unseres Chefarztes
ist die Integration von ,Resilienzférderung” und
,Salutogenese”.

Unser Ziel ist es, lhnen zu helfen, Ihre Erkrankung

besser zu verstehen und zu Uberwinden.

Weiterhin geht es uns darum, lhre Selbstwirksamkeit,
Ihre Beziehungsgestaltung und Leistungsfahigkeit
ganzheitlich zu férdern.

Hierzu gehoren Programme zur achtsamkeitsbasierten
Stressreduktion sowie vielféltige Bewegungsangebote.

Weitere Angebote:

//1/] Spezielle suchtmedizinische Angebote
///// Psychiatrie der zweiten Lebenshalfte
/////" Burn-out-Behandlung

///// Beruf und Psyche

///// Besondere psychosomatische Angebote
///// EMDR und Traumatherapie

Therapie im Wohlfithlambiente
Unsere Klinik liegt an der Brunssumer Heide,
eingebettet in das Naherholungsgebiet Rodebach.

Menschlichkeit, Nachstenliebe, Verantwortungs-
gefiihl und Geduld bilden zusammen mit fachlicher
Kompetenz die Basis fur die Qualitat unserer Leistun-
gen auf dem aktuellsten Stand der Wissenschaft.
Wer bei uns Hilfe sucht, erfahrt eine Betreuung, die von
Zuwendung, Geborgenheit, Akzeptanz und Respekt ge-
genuber der Personlichkeit jedes Einzelnen gepragt ist.

Kiiche / Bistro

In unserem klimatisierten Panoramabistro werden

Sie durchgehend mit gesunden Késtlichkeiten aus
der Region versorgt. Die gekuhlte Salattheke ist mit
Produkten aus eigenem Anbau bestckt.

Bei Kaffee, Latte Macchiato oder Espresso kdnnen Sie
nach dem Mittagsessen Kuchen aus eigener Herstel-

lung genieBen.

Luxurids ausgestattete Ein- und

Zweibettzimmer

Alle Zimmer sind mit W-Lan ausgestattet, das Sie
kostenlos nutzen kénnen. Sie kénnen naturlich
gerne lhr eigenes Notebook mitbringen.

Ein eigenes TV-Gerat inkl. neun Sky-Sendern steht

lhnen ebenso wie ein Telefon zur Verfugung. Jedes
Zimmer verfgt Uber einen Kuhlschrank, der téglich
mit verschiedenen Erfrischungsgetranken aufgefullt

wird.

Unsere hochwertigen Hand- und Badettcher werden
taglich gewechselt. Auf Wunsch kann die Bettwa-
sche taglich gewechselt werden. Ein Bademantel
sowie Decken stehen Ihnen ebenso zur Verfigung.
Ihr groBraumiges und stilvolles Badezimmer ist mit
barrierefreier Regendusche, Fohn und erstklassigen
Pflegeprodukten ausgestattet.

Service

Unsere Servicekrafte stehen Ihnen fur all Ihre Fragen
und Wnsche gerne zwischen 06:00 Uhr und

19:00 Uhr zur Verflgung.




